
IJsduik 
 
Na jaren van wachten is mijn wens om een ijsduik in Nederland te maken uitgekomen. 11 
januari was het dan eindelijk zover, wij gaan ijsduiken. 
Om 9 uur ’s ochtends was het verzamelen, waar we eerst onderleiding van Jowi  de 
belangrijkste theorie punten hadden doorgenomen. Hoe gaan we het aanpakken en natuurlijk 
waar. De veiligheid stond natuurlijk voorop.   
Rond een uur of 10 waren we bij de duikstek, de Noorderplas in Zuid Scharwoude 
aangekomen. Het was een mooie plas om een ijsduik te maken. Wij gingen in het zogenaamde 
zwemgebied duiken, daar hadden de schaatsers geen last van ons. Eerst hadden we een gebied 
afgezet vervolgens maakte Kees met een kettingzaag een mooie bijt in het ijs Dit is een 
driehoek wat het voordeel heeft om er weer gemakkelijk uit te komen. Op de clubavond 
daarvoor was hier nog wat discussie over waarom het een driehoek moest zijn. Het losse stuk 
ijs hadden we onder het ijs geschoven. Het bleek dat het 13 centimeter dik was.  
Naast de bijt (lees wak) werden er planken gelegd. Alles was nu klaar om een plonsje te gaan 
maken. Ik mag als eerste te water samen met Kees. Kees en ik werden met een veiligheidslijn 
vastgezet, de lijnsignalen werden nog een keer doorgenomen. 

• Een keer trekken = laat de lijn vieren 
• Twee keer trekken = Oke 
• Drie keer of meer keer trekken = snel de lijnophalen. 

Dit alles volgens de standaard van PADI. 
En dan onder het ijs, het was een bijzondere ervaring. Gelijk ging ik met mijn gezicht tegen 
het ijs Je zag luchtbellen onder het ijs verschijnen en je zag schimmen door het ijs heen van 
de mensen die op het ijs liepen of aan het schaatsen waren. Ook hoorde je het geluid van de 
schaatsers. Wat was dit gaaf zeg. Na een rondje onder het ijs gezwommen te hebben gingen 
we weer richting de bijt, ik kan je vertellen je ziet dus niet waar het wak is onderwater, maar 
gelukkig zaten wij aan een lijn. 
Na ons gingen de volgende duikers te water Jeroen met Selmar, Niels met Bart en als laatste 
Jowi met Eric.  Iedereen weet wat van hem of haar verwacht werd tijdens de ijsduik, want 
ijsduiken is echt teamwork. Een standbij duiker, een oplettende lijnman. Toen het laatste 
buddy paar onder het ijs zat kwamen meer leden aanrijden om ook deze ervaring mee te 
maken. 
 
Dit moet je dus een keer meegemaakt hebben. Als het weer mogelijk is dan ga ik zeker weer 
mee. 
Met zijn alle hebben we er leuke en bijzondere dag van kunnen maken. 
Bedankt allemaal. 
 
Groetjes Sandra Brakenhoff 
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